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1 Geltungsbereich 
 
Alle Beschäftigten die mit der Aufbereitung von Medizinprodukten betraut sind  
 
 
2 Arbeitsgang 
 
Aufbereitung benutzter endodontischer Instrumente von der Reinigung bis zur Desin-
fektion 
 
 
3 Zweck 
 
Mit dieser Arbeitsanweisung wird das Aufbereitungsverfahren von benutzten  
endodontischen Instrumenten festgelegt.  
 
 
4 Zuständigkeiten  
 
Alle Beschäftigten, die mit der Aufbereitung von Medizinprodukten betraut sind, sind 
für den Inhalt und die praktische Umsetzung dieser Arbeitsanweisung verantwortlich.  
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5 Regelungen  
 
 
Ziel: Aufbereitung benutzter endodontischer Instrumente von der Reinigung bis zur 

Desinfektion 
 
Arbeitsbereich: Behandlungszimmer, Aufbereitungsraum 
 
Arbeitsablauf: 
 

 
Pos. 

 
Arbeitsschritte 

 
Zuordnung 

 
Anweisungen 

 
 

1.  
 

1.1 

 
Vordesinfektion 
 
Tragen von Schutz-
handschuhen 
 

 
Alle Beschäftigten 
die mit der Aufbe-
reitung von MP be-
traut sind 

 
Im Umgang mit Desinfektionslösungen und 
Reinigungsmittel sind Schutzhandschuhe 
zu tragen, ebenso beim Aufbereiten sämt-
licher Instrumente 
 

 
1.2 

 
Vorbereitung zur 
Desinfektion 

 
Alle Beschäftigten 
die mit der Aufbe-
reitung von MP be-
traut sind 

 
Instrumente nach Gebrauch in dem im  
Hygieneplan aufgeführten Gefäß lagern. 
Nicht mehr aufbereitbare Instrumente ge-
mäß Hygieneplan / Abfallentsorgung aus-
sondern. Bei wieder verwendbaren Instru-
menten auf vollständige Benetzung mit der 
Reinigungs- und Desinfektionslösung ach-
ten 
 

 
1.3  

 
Ansetzen einer  
Desinfektions-
lösung 

 
Alle Beschäftigten 
die mit der Aufbe-
reitung von MP be-
traut sind 
 

 
Ansatz der Lösung gemäß Herstelleranga-
ben; 
Standzeit und Verschmutzungsgrad be-
achten; 
Beachtung der maximalen Verwendungs- 
bzw. Aufbereitungszyklen gemäß Herstel-
lerangaben 
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Pos. 
 

Arbeitsschritte 
 

Zuordnung 
 

Anweisungen 
 

 
2. 

 
Reinigung 

 
Alle Beschäftigten 
die mit der Aufbe-
reitung von MP 
betraut sind 
 

 
Ggf. nach Transport oder Ablage: Einwirk-
zeit gemäß Herstellerangaben beachten, 
Instrumente entnehmen und mit de-
mineralisiertem Wasser abspülen. 
Verschmutzungen der Instrumente mit  
einem geeigneten Bürstchen ggf. unter 
Lupenkontrolle entfernen. Beschädigte 
Instrumente gemäß Hygieneplan / Ab-
fallentsorgung aussondern. 
Kontrolle der Einwirkzeiten mit Stoppuhr. 
Sichtkontrolle nach Standzeit unter Be-
rücksichtigung des Verschmutzungsgrad. 
 

 
3. 

 
Spülung  

 
Alle Beschäftigten 
die mit der Aufbe-
reitung von MP 
betraut sind 

 

 
Nach dem Reinigungsvorgang sind die 
Instrumente mit klarem und de-
mineralisiertem Wasser nachzuspülen. 

 
4. 

 
Trocknung  

 
Alle Beschäftigten 
die mit der Aufbe-
reitung von MP 
betraut sind 

 

 
Die gereinigten Instrumente werden zur 
Trocknung in einer Auffangschale abge-
legt. Nach der Abtrocknung erfolgt die 
Überprüfung der Instrumente auf den 
Trocknungsgrad und auf die Unversehrtheit 
der Oberfläche. 
 

 
5. 
 

 
Sterilisation 

 
Alle Beschäftigten 
die mit der Aufbe-
reitung von MP 
betraut sind 

 

 
Sterilisation aller gereinigten und getrock-
neten Instrumente im Autoklaven. 
Instrumente werden in Papier-Folien-
Verpackung oder geeigneten Trays bei 
geplanter Lagerung sterilisiert. 
 

 
6. 

 
Freigabe  

 
Alle Beschäftigten 
mit Freigabebe-
rechtigung 
 

 
Prüfung auf erfolgreiche Sterilisation durch 
Sichtkontrolle des verwendeten Prüf-
körpers. Anschließend Chargendokumen-
tation. 
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6 Änderungsdienst 
 
Die zu dieser Arbeitsanweisung eingebrachten Änderungen bedürfen der Kontrolle 
und Zustimmung der Praxisleitung.  
 
Nach der i. O. – Prüfung wird die geänderte Arbeitsanweisung durch die Praxis-
leitung per Unterschrift und Datum freigegeben.  
 
Die Pflege dieser Arbeitsanweisung übernimmt die Qualitätsmanagement –  
Beauftragte.  
 
 
7 Dokumentation 
 
Chargenkontrollnachweis 
 
 
Mitgeltende Unterlagen 
 
Herstellerbeschreibung der jeweiligen endodontischen Instrumenten 
Herstellerhinweise bzw. Gebrauchsanweisungen der eingesetzten Desinfektions-
mittel. 
Hygieneplan 
Übersicht der Aufbereitungs- und Freigabeberechtigten 
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